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Wir informieren Sie Uber die aktuelle Studienlage und zeigen lhnen im Livestream
einige praktische Ubungen vor, welche Sie fir sich zuhause oder in Gruppen
machen kdnnen. Zudem geben wir praktische Tipps, wie Sie durch Bewegung
Beschwerden, wie z.B. dem Lymphddem, vorbeugen kdnnen.

Nehmen Sie unter www.klinikstanna.ch/brustkrebs-bewegung
anonym am 03. November am Livestream teil und stellen Sie uns
Ihre Fragen. Wir freuen uns auf Sie!
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