«Kampfkunst heisst:

Kampfen kénnen, Empowerme“tw

um nicht kdmpfen
Zu mussen.»

Der Selbsthehauptungs-Workshop



Der Workshop Victim Empowerment wendet sich an alle, die
mit korperlicher Gewalt zu tun haben bzw. hatten und ihre
Opferrolle verlassen wollen. In theoretischen und in praktischen
Lektionen lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer:

-=> Formen der Gewalt zu erkennen
-> ihre Ursachen zu verstehen
-> Konfliktsituationen richtig einzuschéatzen

- Angste zu iiberwinden

-> Selbstbewusstsein zu entwickeln
- Gewalt zu entscharfen




Florian Winkler (*1977) ist Heilpraktiker
und Kampfkunst-Experte. Seit rund
zwanzig Jahren studiert er die verschie-
densten Kampfkunststile aus aller \Welt
und trainierte mit vielen internationalen
Meistern wie Dan Inosanto, Andy Hug,

Roy Harris und Dragisa Jocic. Er ist
Lehrer in Bruce Lee's Kung-Fu-Philosophie,
in Filipino Martial Arts und Brazilian

Jiu Jitsu und trégt den Schwarzgurt

in Kenpo Karate. Aktuell studiert er die
altrussische Kampfkunst Systema.
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Florian Winkler
Aarmattweg 93
3052 Zollikofen

Tel: 079 71519 52
flo@florian-winkler.ch
www.florian-winkler.ch




